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Bei dem vorliegenden Führer handelt es sich lediglich um eine kleine Zusammenfassung der Kletter
und Bouldermöglichkeiten am Isenberg. Die angegebenen Informationen sind nur als grobe
Orientierung zu verstehen. So liegt es in der Eigenverantwortung eines jeden Kletterers sich über die
Lage vor Ort zu informieren. Der Autor oder sonstige am Führer beteiligte Personen übernehmen für
ihre Angaben keine Gewähr. 
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Der Klettergarten Isenberg befindet sich direkt bei der Ortschaft Nierenhof, etwa 10km südlich von
Essen. Am besten erreicht man das Gebiet über die A52 (aus den nördlichen Richtungen) bzw. über
die A46 (aus den südlichen Richtungen). Von den jeweiligen Autobahnausfahrten orientiert man sich
an den Städten Langenfeld, Hattingen und Essen-Kupferdreh. Die Ortschaft Nierenhof befindet sich
im Zentrum einer gedachten Verbindung zwischen diesen drei Städten.

Ursprünglich war der Isenberg das Boulderzentrum des Ruhrgebiets, in dem sich namhafte
Lokalgrößen, wie zum Beispiel Bernd Weißgerber und Hartmut Blaszyk auf das Spiel mit dem Fels ein-
ließen. Aus dieser Epoche stammen die bis heute schwierigsten Wege, so zum Beispiel die
Dachelkante 9. 
Aus Versicherungstechnischen Gründen war die Sektion jedoch zu Umbauarbeiten gezwungen (locke-
res Gestein und Wandbereiche mussten gesichert werden), in deren Ablauf der Steinbruch nach unten
ausgegraben wurde. Viele der damals vorhandenen Boulder sind dadurch in schwindelerregende
Höhen gestiegen und wohl kaum mehr ohne Seilsicherung kletterbar. Dem Bouldern hat's geschadet,
dem Klettern hat es ein paar Meter gebracht. Schlussendlich bleibt der Sinn dieser "Ausgrabung"
äußerst fragil, denn viele sprechen im Nachhinein von einer deutlichen Verschlechterung des Gebiets.

In der heutigen Zeit hat sich der Isenberg jedoch trotzdem zu einem beliebten Ausflugsziel für die
Ruhrgebietskletterer entwickelt. Vom 1.4 -30.9 wird allerdings an den Wochenden bzw. an Feiertagen
eine Gebühr in Höhe von 3 Euro (Die Nachlösung der Tageskarte kostet bei dem Kontrolldienst 6,00
Euro !!) erhoben (Der Erlös fließt dann in das Budget zur Erhaltung der Klettereinrichtung Isenberg).
Die erforderlichen Tageskarten sind in der Trinkhalle von Dirk Wortmann, Bonsfelder Str. 101, Velbert-
Nierenhof zu erhalten.

Weitere Informationen zum Gebiet könnt ihr zudem im Internet unter der Adresse www.klettergarten--
isenberg.de abrufen. Dort könnt ihr auch den aktuellen Isenberg-Kletterführer erwerben, der im
Eigenverlag "Gisbert Heckert" erschienen ist (Preis: 14,80 Euro).
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Mülldeponie

Gasthaus

Ruhr

Essen-Kupferdreh

Velbert-Langenberg

Hattingen

Essen Am besten nutzt man den Parkplatz am Gast-
haus. 20m in Richtung Ruhrtal zweigt rechts ein
kleiner Pfad ab, dem man bergauf folgt, bis
man auf eine kleine Ortsstraße trifft.
Rechtshaltend folgt man der Straße etwa 300m,
bis links ein Weg abbiegt (Schautafel der DAV-
Sektion Essen), der direkt in den Klettergarten
führt.

L a g e  &  Z u g a n gD i e s  &  D a s

ZZuu  ddiieesseemm  FFüühhrreerr



L i n k e r W a n d t e i l

1 2
3

4 5 6

7
8

9

10

11 12 13 14 15 16 17
18

19

20

21

22 23

24

7

8

9

10

20

21

BB11
BB22

BB33 BB44 BB55 BB33 BB66 BB77

1. Mittlerer Dachüberhang   77  **
2. New Surprise   77++  ****
3. Henkeldach   66  ******
4. Henkeldach direkt   77  ******
5. Alter Schuppen   77  **
6. Ostend   44++  ******
7. Laterne   55  ****
8. Ärger-Dich   66  **
9. The mini wall   88  **
10. Blubberdach   66++  //  77  ******
11. Feuerleiter   88++  **
12. Schmetterling    55++  ******
13. Bäumchenpfeiler   55++  **

Boulder

14. Isis   55++  ******
15. Essener Weg   77--  //  77  ******
16. Hängerdach   77--    ****
17. Gisi   33
18. Super-Nirvana   88--  **
19. Schmierige Rinne   22++
20. Duisburger Weg   66  ******
21. Schiefer Riss   77--  ****
22. Dachelkante   99--  ******
23. Goldenes Dach   88++  ****
24. Dachverschneidung   66++  **

B1. Ma sagen 66bb  FFbbttrr  **
Unterhalb der Dachkante nach links que-
ren. Am Anfang darf das gute untere 
Band nicht als Tritt verwendet werden

B1. Nur Mut Knut   66cc++  FFbb  **
Direkt über den markanten Überhang.
Sehr größenabhängig!

B3. Dächerquerung   55aa  FFbbttrr  ******
Der Dachkante folgend ganz nach links
traversieren. Kann man auch in Gegen-
richtung klettern.

B4. Tästuben-Dach   55bb  ****
Quasi der Direkteinstieg zur “Isis”.

B5. Royal Flash   55aa  ****
Quasi der Direkteinstieg zum “Hänger-
dach”

B6. Opa’s letzter Schrei 77aa++  ******
Direkt über die Platte. Die rechte Kante 
und die linke Verschneidung dürfen nicht
verwendet werden.

B7. Cocain Corner   55aa  **
Die Kante hoch und unterhalb der Dach-
kante, entlang der guten Griffe, nach 
links traversieren.

Kletterrouten
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Kletterrouten Boulder

1. Friction Wand’l   77  **
2. Piratenkante   77++  ****
3. Egon Dach   33++  ****
4. Paternoster   55++  ****
5. Schildbürger   55++  ****
6. Haifischkamin   33  ******
7. Faustrecht   66  ****
8. Grüne Nase   66  ++  ****
9. Grüne Verschneidung   44++  **
10. Mülheimer Weg   55--    ****
11. Kapelle   22++  ****
12. Haifischverschneidung   22--  **
13. Grüne Kante   77--  ******

14. Direkte Grüne Platte   99  **
15. Grüne Platte   66--  ******
16. Treppe   33  ******
17. Verschneidung   44--  **
18. Flugscheinkante   55++  ******
19. Piazo   66++  **
20. Rondell   44++  ******
21. Mittwochsweg   33--  ****

B1. Turbo Lover   66aa++  ******
Die markante, pyramidenförmige Kante
hoch. Startet man aus dem Sitzen wird es
etwas schwieriger. Es dürfen nur die 
Griffe im Bereich der Kante verwendet 
werden.

B2. El cap Querung   55aa  FFbbttrr  ****
Quergang entlang nach links. Dabei mit 
den Füssen immer auf den abschüssigen
Tritten bleiben.

B3. ?   66bb  ****
Sitzstart etwas rechts von “Turbo Lover”.
Sind die Füsse über der Dachkante, gilt    
der Boulder als geklettert.

B4. Gymnastische Übung   55aa  **
An der linken Kante des markanten Turms
hoch auf den Block.

B5. El cap mini power   66aa  ******
Direkt durch die Talwand des markanten
Turms. Der linke gute Absatz, wie auch 
die linke Kante dürfen bei diesem Boulder
nicht verwendet werden.
Wer nur die rechte Kante benutzt ,macht
Goin crazy 6c+

23. Goldenes Dach
24.Dachverschneidung

R e c h t e r  W a n d t e i l  

2 3

4

5


